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Wstep

Duchowos¢ w tradycyjnym i potocznym rozumieniu kojarzy sie gtéwnie
z doswiadczaniem wzniostych i niecodziennych uczuc zwiazanych ze sfera
boskosci i religig. Rozumiana jako doswiadczenie odlegte od zwyczajnego
zycia cztowieka, pozostaje odswietna i zazwyczaj niedostepna.

Z drugiej strony, liczne popularne dzisiaj ruchy ezoteryczne obiecuja moz-
liwos¢ szczesliwego i dostatniego zycia bez bdlu, probleméw i przykrych
zdarzen.

Wspdtczesna duchowos¢, praktykowana od kilkudziesieciu lat przez Willi-
gisa Jagera i jego nastepcéw, w tym Alexandra Poraj-Zakieja, daleka jest od
potocznego jej rozumienia i doswiadczania. Pozwole sobie nazwad jg raczej
sztukg uwaznego i zaangazowanego zycia w kazdym jego przejawie.

Tak rozumiany gteboki wglad duchowy, tozsamy z doswiadczeniami
mistykéw Dalekiego Wschodu i mistykéw chrzescijanskich, przejawia sie
w $wiadomosci budujacej i wzbogacajacej nasze codzienne zycie; w $wia-
domosci dotykajacej zaréwno naszego egocentryzmu, jak i gtebszej rze-
czywistosci, poza nim. Dotyczy naszej prywatnosci, zawodowych wysitkéw
i w konsekwencji sensu naszej egzystencij.

Ksiazka jest proba pokazania istoty tego, co nazywamy duchowoscia
w codziennosci, a jednoczesnie wyrazem gtebokiej wdziecznosci wobec
Willigisa, ktéry odchodzac powoli z aktywnego zycia, pozostawia po sobie
nowa, wielka wartosc.

Jest tez wyrazem wdziecznosci i uznania dla Alexandra Poraj-Zakieja,
ktéry od wielu lat, wspottworzac fundacje, réwniez w Polsce, nie usta-
je w wuysitkach promujacych idee wspdtczesnej duchowosci majgcej swoj
konkretny wymiar w kazdej dziedzinie zycia i owocujgcej jakoscig bogatg
w jego egzystencjalna gtebie.



Dziekujemy wszystkim osobom zaangazowanym w powstawanie ksiazki

zwtaszcza bezinteresownie wspierajgcym nasze dziatania t sympatykom
fundacij.

Z nadzieja, ze jej przeczytanie bedzie inspiracjg do refleksji i nowej ja-
kosci, zapraszamy do lektury.

Jolanta Toporowicz



(fragment ksiazki)

Czym z punktu widzenia zen jest praca?

Zen nie jest punktem widzenia, pogladem, zasada czy idea. Zen jest
dostownie zyciem we wszystkich jego odstonach: w pracy, w bezrobociy,
w biznesie, w zarabianiu i niezarabianiu. Zen jest wszystkim, bez oceny
i podziatow na: dobre — zte, piekne, brzydkie, moje twoje, stosowne
niestosowne. A praca? Cdz, spdjrzmy na nature. Lwy it wilki, zeby nie umrzec
z gtodu, poluja. Niektére slimaki, aby rozwija¢ sie, szukaja odpowiednich
lisct L owocdw. A my pracujemy. Gdyby zwierzeta mogty mysle¢ i mowic tak
jak cztowiek, to by¢ moze dowiedzielibysmy sie od nich, ze polowanie czy
petzanie w uprawach truskawek jest ich praca.

Méwisz, ze nie ma punktu widzenia, ktéry nazwalibysmy zen.
Nie ma. W codziennosct umyka nam to, ze wszystkie odbierane przez nas
sygnaty i informacje przechodza przez filtry naszych przyzwyczajen,
preferencji, przywiazan, ze wcigz it wcigz myslimy, rozrézniamy, poréwnujemy,
wartosciujemy... Zawsze gdy zblizamy sie do konceptdw ego, oddalamy sie
od zen. Konstruujemy wtasne ograniczenia i schematy, w ktére sami
wierzymy. A Zycie, Byt, jest absolutng jednoécia i wszystko jest tego
wyrazem, nawet to, co uwazamy za niedobre, nieduchowe. Takze nasza

tozsamos¢ jest genialng formg przejawu jednej i nieograniczonej
Swiadomosci.



W zen nie ma podziatu, bo..
..nie ma, bo zen nie dzieli, nie rozgranicza. Obecnos¢ jest Swladomos’c[q,
a ona objawia sie bezposrednio, jako uwaznos¢ w tym wszystkim, co jest.

Czy tobie udaje sie taczy¢ duchowosé z pracg zawodowa?
Odkad skonczytem studia i trzyletni trening zen w Wiirzburgu, jestem stale
aktywny zawodowo. To, czym sie teraz na co dzien zajmuje, jest dla mnie
rowniez forma pracy.

Wuypetniajgc ankiete zawodowa, wpisatby$ jako stanowisko pracy
.nauczyciel duchowy w Benediktushof"?
Whpisatbym to, co robie i co widnieje na wizytéwkach kierownictwo
duchowe w Benediktushof. Czes¢ moich obowiazkéw, zwiazana ze
wspotodpowiedzialnoscia za osrodek i za wszystkich zatrudnionych w nim
ludzi, jest praca, ktéra w niczym nie odbiega od standardéw przyjetych w
innych spdtkach.

Na pewno. Jednak nie kazdy szef firmy osiggnat stan przebudzenia.
Pomimo wszystko etat kierownika i zarazem nauczyciela duchowego nie
wydaje mi sie niczym nadzwyczajnym. Nie zajmuje sie duchowymi
,odlotami”. W swojej dziatalnosci sporo uwagi poswiecam zywotnej ludzkiej
potrzebie, jaka jest rozwdj swiadomosci przekraczajacej naszag tozsamosc.

Czy podczas intensywnego treningu zen miate$ czasem poczucie, ze jeste$
daleko poza $ciezkg zawodowa?
W trakcie kilkuletniego treningu zen ani razu nie doswiadczytem roztamu
pomiedzy duchowoscia a praca. Codzienng praktyke zaczynatem wczesnym
rankiem i do wschodu storica medytowatem. Po $niadaniu pracowatem przez
cztery godziny w kuchni za co dostawatem darmowe positki i nocleg. Kiedy
zostatem sekretarzem Willigisa, jak kazdy pracownik otrzymywatem pensje. |
nadal pracowatem fizycznie.



