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Willigis Jager nalezy do waskiego grona duchowych nauczycieli naszych czaséw,
darzonych najwiekszym szacunkiem. Uosabia niezalezng od wyznania duchowosc.
»-Modlitwa kontemplacyjna” jest jedng z jego pierwszych, a zarazem najbardziej cenionych
ksigzek. Ojciec Jager odkrywa w niej na nowo zrddfa zachodniochrzescijanskiej mistyki,
przypomina nauki swietego Jana od Krzyza i uczy modlitwy kontemplacyjnej. Ukazuje
Swietego jako towarzysza na drogach wspoétczesnej duchowosci. Sam prébuje i$¢ tg
droga, czynigc jg zrozumiatg i mozliwg do przejscia takze dla nas samych

FRAGMENT KSIAZKI ,MODLITWA KONTEMPLACYJNA"

Zadna z kierowanych przez ego sit duchowych, takich jak rozum, pamieé¢ czy wola, nie
moze by¢ aktywna w stanie kontemplacji. To nietatwe ¢wiczenie, poniewaz wtasciwoscig
rozumu jest nieustanne odnoszenie sie do naptywajgcych informacji. Réwniez emocje
powinny sie wyciszy¢. Na tym polega kochajgca uwaznosc, ktéra niczego nie wie i niczego
nie chce. Kto wejdzie na te droge, wnet spostrzeze, jak dreczgcy jest nattok mysli. To nie
sg jednak tylko mysli towarzyszgce nam na co dzien, ktore utrudniajg praktyke. Wszystko
to, co przez lata zepchnelismy do podswiadomosci, usituje teraz odzyskac utracone
miejsce na ,wewnetrznej scenie”. Na poczgtku szczegdlnie aktywne sg petne leku
przezycia z dziecinstwa, traumy i neurotyczne sktonnosci, dlatego przede wszystkim z nimi
zmagayjg sie adepci modlitwy kontemplacyjnej.

Niektorzy doswiadczajg tak wielkich wewnetrznych trudnosci, ze nie sg w stanie
kontynuowac kontemplacyjnej praktyki. W takiej sytuacji powinni o wszystkim opowiedzie¢
kierownikowi duchowemu. Na tej drodze cztowiek potrzebuje statej zachety i wsparcia. Na
przyktad tkwigce w podswiadomosci destruktywne tendencje mogg objawic sie jako Iek.
Cztowiek wowczas czesto nie wie, czego sie boi, ale czuje, ze lek przeszkadza mu w
robieniu postepow na drodze kontemplacji. Niektorzy potrafig przezwyciezyc ten lek,
porzucic¢ go i dalej odwaznie kierowac ku Bogu kochajgcg uwaznosc. Inni powinni przejs¢
terapie, zanim kontemplowac. Na ogo6f jednak wystarcza opanowanie leku i
kontynuowanie drogi. Z czasem stany lekowe stang sie o wiele mniejsze, a w koncu
catkiem ustgpig.

Nierzadko czytelnika pism sw. Jana od Krzyza zaskakuje i niepokoi ich negatywny jezyk.
Takie stowa jak ,umartwienie”, ,zaparcie sie Swiata” czy ,wyrzeczenie” przygnebiajg i
budzg nieprzyjemne skojarzenia. Czy taka droga nie prowadzi do uwigdu sit duchowych?
Co pozostanie cztowiekowi, jeSli wejdzie w to ,nic”?

Dla sw. Jana od Krzyza kontemplacja nie jest jednak drogg ,usmiercenia”, lecz
oswobodzenia. Tylko ten, kto choC raz rzeczywiscie stangt bezradny wobec wtasnej

agresji, tesknoty czy lekow, wie, jak mocne kajdany go krepujg. Wewnetrzne burze mogg



tak zawtadngc cztowiekiem, ze przestaje by¢ sobg. Oddzielenie sie od spraw
zewnetrznych jest stosunkowo tatwe, ale odciecie sie od energii libido niemal przekracza
sity cztowieka. Dlatego mistycy moéwig o biernym oczyszczeniu. Sam Bég musi wkroczy¢ i
usungc przeszkody.

Jeszcze gorsze na drodze kontemplacyjnej sq niezauwazone i nierozpoznane sidtfa, ktore
przeszkadzajg praktykujgcemu w czynieniu postepow, na przyktad pobozne mysli i
gtebokie uczucia. Nawet charyzmaty, takie jak dar jezykow, stajg sie przeszkodg, jesli
praktykujgcemu brakuje gotowosci do osiggniecia wyzszego poziomu modlitwy, poniewaz
sg one tylko przejsciem, dzieki ktbremu mozna osiggngc gtebsze doSwiadczenie Boga.
Jesli zatem Jan od Krzyza mowi o oderwaniu sie, nigdy nie mysli o pogardzie wobec
Swiata. Wszystkiego sie wyzbyc¢, aby moc wszystko z powrotem ofrzymac¢ na nowym
poziomie — fo o wiele wiecej znaczy. Jan pisze:

» 10 przebudzenie bowiem jest pewnym poruszeniem, ktére Stowo Przedwieczne czyni w
samej substancji duszy z takim majestatem, potegq i chwaftg i z tak gtebokg stodyczg, ze
sie jej zdaje, iz wszystkie balsamy, wonnoSci i kwiaty Swiata catego zbierajg sie razem,
wstrzgsajg i poruszajg sie, by rozla¢ swg stodycz; i ze wszystkie krolestwa i ksiestwa
Swiata i wszystkie witadze i potegi niebios sq wprawione w ruch. | nie tylko to, lecz, ze
rowniez wszystkie sity, istoty, doskonatosci i wdzieki wszystkich stworzen btyszczg
blaskami i tak samo sie poruszajg wszystkie pospotu rownocze$nie”.
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Charakterystyczng cechg zarébwno wschodniej, jak i zachodniej mistyki jest fakt, ze obie
patrzg na roznorodno$c¢ Swiata z nowego poziomu SwiadomoSci, a wiec inaczej, niz widzi
go przecietny cztowiek. Zarzuca sie czasem mistykom, ze sq oderwani od rzeczywistoSci i
przechodzg przez ten Swiat jakby we Snie, uwiezieni w tym, co pozaziemskie. Mistyk, ktory
tak sie zachowuje, jest pseudomistykiem.

Cztowiek, ktory pojmuje Swiat przy pomocy zmystow i rozumu, ma ograniczong percepcje.
Swiadomo$é ,Ja” ogranicza ludzkie spostrzeganie; sprawia ona, ze uchwycony zostaje
Jedynie wycinek, jakis aspekt catej rzeczywistoSci. Mistyk patrzy przez dodatkowy wymiar
SwiadomoS$ci. Podczas gdy przecietny cztowiek identyfikuje sie ze swoim ego i dlatego
widzi Swiat wytgcznie z perspektywy, jakg ego mu podsuwa, mistyk utozsamia sie ze
swoim mistycznym doswiadczeniem i dlatego widzi Swiat inaczej. Ani mistycy Wschodu,
ani mistycy Zachodu nie méwig, ze $wiat nie istnieje. MOwig o wiele wiecej: Swiat nie
istnieje w sposéb, w jaki przedstawia go $wiadomosé ego. Swiadomosé ego jest jak wielki
hipnotyzer — wcigz mami nas obrazem Swiata, ktory w rzeczywistosci jest zupetnie inny.
Wedtug sw. Jana od Krzyza Bdg ,istnieje” we wszystkich rzeczach. Jest Tym, ktory w
swoim krolestwie troszczy sie o wszystkich ,poddanych”, czyli o wszystkie stworzone
przez siebie byty. Cztowiek mistyczny pojmuje stworzenia w jestestwie Boga, a nie w ich
Swiasnym” — przypisanym im przez swiadomosSc ego — bycie. Jan od Krzyza pisze:

LA chociaz jest prawdg, ze dusza poznaje, iz te wszystkie rzeczy sg odrebne od Boga,
gdyz majg byt stworzony i widzi je w Nim jako w ich sile, korzeniu i mocy zywotnej, to
Jjednak réwnoczesnie widzi, Zze to, co ona o nich wie, poznajgc Boga samego, jest o wiele
doskonalsze, i ze je lepiej poznaje w Jego niz w ich wtasnym bycie. | to jest ogromnym
szczesciem owego przebudzenia: poznawac stworzenia przez Boga, a nie Boga przez
stworzenia; czyli poznawac skutki przez przyczyne, a nie przyczyne przez skutki. To
ostatnie bowiem jest tylko poznaniem wtornym, a tamto istotnym”.
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Pustka mistyki jest kreatywna. Wszystkie rzeczy znajdujg w niej istnienie, choc¢ nie w taki
Sposob, w jaki zmysty i rozum pojmujg je na ptaszczyznie czasoprzestrzennej. Jezeli
oprzemy sie wytgcznie na samym intelekcie, wowczas wszystko, co zostato tu
powiedziane, bedziemy sktonni sklasyfikowac jako panteizm, monizm lub gnostycyzm.
Nie mozemy jednak Swiadectwom mistykow oddac sprawiedliwosci, poniewaz wszystkie te
pojecia nie przystajg do doswiadczenia petni rzeczywistoSci. Sg one intelektualnymi
formami poznania. Dlatego trzeba jeszcze raz bardzo wyraznie powiedziec, ze dla mistyka
wszystko, co stworzone, jest w aspekcie materialnego istnienia absolutng nicoscig,
zupetnie pustg i nietrwatg. Dla mistyka stworzenie w ogdle nie istnieje w formie, jakg
spostrzega czasoprzestrzenne ,Ja”. Jedynie intelekt czasoprzestrzennego ego, a nie
cztowiek w mistycznym doswiadczeniu, moze ujmowac stworzenie jako oddzielone od
swojego zrodta. Dlatego stowa panteisty ,,Gory sg Bogiem” nie mogg by¢ porownywane z
wypowiedzig mistyka. Kiedy sw. Jan od Krzyza mowi ,Moj Ukochany jest jak gor wyzyny”,
to ma na mysli cos$ zupetnie innego niz panteistyczne wyobrazenia teologow. Gora, ktorg
postrzega przestrzenno-czasowe ego, nigdy nie moze by¢ Bogiem, choc¢ dostrzezona w
doswiadczeniu jednoSci ,jest Bogiem”.

W tym, co stworzone, objawia sie mistykowi petnia bytu, ktory jest bytem Boga. Bog
emanuje ze wszystkich rzeczy. Jego byt wytryska jak Zrodfo ze wszystkiego, co
stworzone. Mistrz Eckhart mowi: ,Bog jest mi blizszy, niz ja sam sobie”.

Stworzenie jest ,zastong” Boga, ktéry w mistycznym doswiadczeniu to ukazuje sie, to
znow skrywa sie za nig. DoSwiadczenie jest jednoscig Boga i stworzenia. Jest wiec dla
mistyka czyms$ wiecej niz intelektualnym poznaniem. Mistyk ma bardzo gtebokie
przekonanie o jednosci rzeczywistosci. Nie oznacza to jednak, Zze otwierajg sie przed nim
ostateczne gtebiny catej rzeczywistosci. Wszystko, czego doswiadczamy w
czasoprzestrzennym istnieniu, jest dla nas zawsze czyms niekompletnym i
niedoskonatym. Gtebia Boga jest niezmierzona.

W kontemplacji chodzi nie tyle o proces nasladowania, co o proces przemiany. W
cztowieku ma zaistniec to, co dokonato sie w Jezusie Chrystusie. Jezus Chrystus jest w
petni Bogiem i w petni cztowiekiem. On jest wzorem dla kazdego cztowieka. Kazdy
otrzymuje zadanie, ktore stato sie takze Jego udziatem. Kazdy nosi w sobie boskoSc, ktora
chce sie swobodnie manifestowac. Cztowiek poprzez dokonania wiasnego Zycia powinien
upodabniac sie do Jezusa. ,Imitatio” nie odgrywa tutaj tak wielkiej roli, jak ,conformatio”.
Chodzi o oczyszczenie tego, co w nas boskie, a co stato sie widoczne w Jezusie
Chrystusie. Proces zbawienia, jaki sie w nas dokonuje, zmierza do stawania sie
Chrystusem, co ostatecznie jest procesem rozwoju osobowego, wzrostu w
cztowieczenstwie, a nawet ,stawaniem sie Bogiem”.

Ten proces prowadzi przez bierne oczyszczenie. Wedtug Sw. Jana od Krzyza Jezus zbawit
Swiat w kenozie, w catkowitym wyzbyciu sie na krzyzu wszystkiego. Taki jest los kazdej
modlgcej sie osoby, jesli idzie ona drogg kontemplacji. W tym kontekscie warto przeczytac
jedenasty i dwunasty punkt z sibdmego rozdziatu drugiej ksiegi Drogi na Gére Karmel. Jan
zapisat, ze Jezus dokonat dzieta zbawienia w najwiekszym unizeniu (kenozie):

W chwili Smierci zostat wyniszczony w swej duszy przez pozbawienie wszelkiej pociechy i
podpory. Ojciec pozostawit Go w tak catkowitym opuszczeniu w nizszej cze$ci duszy, ze
Chrystus zmuszony byt wotac: ,,Boze moj, Boze moj, czemus mnie opuscit?” (Mt 27,46).
To byto najwieksze odczuwalne opuszczenie w Jego zyciu. Ale tez wtedy dokonat dzieta
wiekszego (...). Z tego przyktadu cztowiek zrozumie tajemnice bramy i drogi Chrystusowej
do zjednoczenia z Bogiem”.

Droga na Gore Karmel 11 7,11



Jan od Krzyza przeciwstawia sie wszystkim fatszywym oczekiwaniom, jakie przenoszone
$g z ucznia na nauczyciela. To problem, ktory wystepuje przede wszystkim wtedy, kiedy
osoby — przede wszystkim mtode — bez reszty powierzajg sie kierownikowi duchowemu.
We wspofczesnych grupach religijnych to czesty przypadek. Prowadzgcy staje sie
zbawicielem, a oczekiwania kierowane sg w strone ludzkiej osoby, nie zas Boga. W
kontemplacji jednak ostatecznym autorytetem zawsze pozostaje Bog. Dlatego przy tego
rodzaju przeniesieniu, ktore czesto zdarza sie rowniez w chrzeScijanskim duchowym
kierownictwie, zawsze wskazuje sie na Boga jako na jedyny i ostateczny cel kazdej
mitosci. Tylko od Niego moze przyjsc decydujgce wsparcie. Uczen ma sie nauczy¢
przenoszenia oczekiwania z nauczyciela na Boga. Wprawdzie taka zmiana czesto jest
naprawde trudna, jednak w chrzescijanskiej teologii pastoralnej, ktora moze wskazac¢ nowy
obiekt o wiele bardziej godny mitosci, jest to fatwiejsze niz chocby w analizie. W mistyce
chrzescijanskiej trzeba jednak pewnego dnia zostawic¢ ten nowy obiekt poznania, jeSli ma
dojs¢ do przetomu, prowadzgcego w strone nienazywalnej i bezwyobrazeniowej
Ostatecznej Rzeczywistosci, ale to sg dalsze kwestie w kierownictwie duchowym.



